
 

1/1 2024.10.14_Statement CF Baume-Schneider_Journée nationale 30.10_I 

 

Dichiarazione della Consigliera federale Elisabeth Baume-Schneider 

Per la Giornata nazionale dei familiari curanti del 30 ottobre 2024  

Chi si occupa di un familiare bisognoso di cure fornisce un contributo inestimabile, sia per il 

familiare stesso sia per la società nel suo insieme. In Svizzera circa 600 000 persone 

assistono in modo regolare e affidabile persone della propria cerchia familiare, assicurando 

loro una maggiore indipendenza nella vita quotidiana e questo in diversi modi: integrano le 

prestazioni professionali dei servizi di assistenza e cura a domicilio, degli ospedali o delle case 

di cura e sostengono i loro familiari sul piano psicologico e sociale. 

Queste relazioni interpersonali e questo lavoro sono un pilastro importante del nostro sistema 

sanitario. Eppure, per secoli sono stati semplicemente ignorati e dati per scontato. 

Fortunatamente stiamo assistendo a un cambiamento e negli ultimi anni si sono registrati 

diversi progressi: la legge federale concernente il miglioramento della conciliabilità tra attività 

lucrativa e assistenza ai familiari consente a chi si prende cura di una persona della propria 

cerchia familiare di beneficiare di un congedo retribuito per tirare un po’ il fiato. Inoltre sono 

stati estesi gli accrediti per compiti assistenziali dell’AVS per permettere a chi si occupa di un 

familiare bisognoso di cure di migliorare la propria rendita di vecchiaia.  

Cresce la consapevolezza che la cura di familiari non è scontata: presuppone la fiducia delle 

persone assistite e la loro disponibilità a farsi assistere e funziona soltanto grazie alla 

dedizione di chi assiste. Anche se il rapporto di solito è arricchente e costruttivo, non va 

sottaciuto quanto questo lavoro sia esigente: assistere familiari richiede molto tempo, può 

essere gravoso ed estenuante e causare conflitti. Per questo è ancora più importante che i 

familiari curanti siano riconosciuti e che la politica non resti sorda alle loro richieste.  

Che cosa consideriamo un lavoro e che valore gli attribuiamo? Una domanda che dobbiamo 

porci e a cui dobbiamo dare una risposta. Perché diventerà sempre più d’attualità: la società 

invecchia e cresce il fabbisogno di assistenza. Spesso i familiari curanti forniscono il loro aiuto 

365 giorni all’anno. Ovviamente, una giornata nazionale dedicata a loro non basta per 

esprimere tutto l’apprezzamento e il riconoscimento che meritano. Ma contribuisce ad 

accrescere l’attenzione per questo tema così importante e sensibile. 

 

Elisabeth Baume-Schneider 

Consigliera federale 

Capo del Dipartimento federale dell’interno 


